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Íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçêó ïîðóøåíü
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â êðîâ³ òà ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèé îáìåíà
ëèïèäîâ êðîâè è ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà êðîëÿõ â äâóõ ñåðèÿõ
ýêñïåðèìåíòîâ; â ïåðâîé âîñïðîèçâîäèëàñü ìîäåëü âîñïàëåíèÿ ïîñðåäñòâîì âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäà, âî âòîðîé � ìîäåëü íàðóøåíèé îáìåíà ëèïèäîâ
ïóòåì ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ íà îáîãàùåííîé ëèïèäàìè äèåòå. Â îáåèõ ñåðèÿõ îïðåäåëÿëè
ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, îáìåíà ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ,
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, ïðîàòåðîãåííîé è èììóíîãåííîé ìîäèôèêàöèè ëèïîïðîòåèíîâ
êðîâè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè îò÷åòëèâîé ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
èññëåäîâàííûìè âîçäåéñòâèÿìè: ïðè ïåðâè÷íîì âîñïðîèçâåäåíèè âîñïàëåíèÿ îòìå÷åíû
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ, ïðè ïåðâè÷íîì íàðóøåíèè ëèïèäíîãî
ìåòàáîëèçìà îòìå÷åíî ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Âçàèìîñâÿçü
èññëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ áûëà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïîñðåäîâàíà èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ýòîé âçàèìîñâÿçè ëåæèò â îñíîâå
ïðîàòåðî- è èììóíîãåííîé ìîäèôèêàöèè ëèïîïðîòåèíîâ êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ýôôåêòîðíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà.
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ÂÑÒÓÏ

Ñèñòåìíå çàïàëåííÿ º íåçàëåæíèì ôàêòî-
ðîì àòåðîñêëåðîçó ïðàêòè÷íî íà âñ³õ åòà-
ïàõ éîãî ðîçâèòêó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ
îçíàê ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ òà çàê³í÷óþ-
÷è ðóéíóâàííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè
[4, 8, 17]. Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³çìó ë³ï³ä³â â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ïðîâ³äíèõ
ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó àòåðîñêëåðîçó, º íàé-
á³ëüø â³ðîã³äíîþ îçíàêîþ éîãî íàÿâíîñò³ òà
íàéá³ëüø çíà÷èìèì ïðîãíîñòè÷íèì êðèòå-
ð³ºì. Êð³ì òîãî, ïîºäíàííÿ ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó ë³ï³ä³â,
ðîçâèòêîì ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ òà çíèæåí-
íÿì âì³ñòó â êðîâ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) º îäíèì ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â
ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê åíäîêðèíîëîã³÷íèé åêâ³âàëåíò
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ).

Âîäíî÷àñ ïèòàííÿ ïðî òå, â ÿê³é çàëåæ-

íîñò³ çíàõîäÿòüñÿ ö³ äâà íàéâàæëèâ³øèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çìè àòåðîñêëåðîçó,
÷è º âîíè ïîâí³ñòþ íåçàëåæí³, ÷è ïîâ�ÿçàí³
â ÿêóñü ºäèíó ñèñòåìó, ìàþòü âçàºìíèé
âïëèâ ³ îïîñåðåäêîâóþòü ñâîþ ä³þ ÷åðåç
çàãàëüí³ ìåõàí³çìè, çàëèøàºòüñÿ ùå â³äêðè-
òèì. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìàº çíà÷åííÿ
íå ëèøå äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ
â ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîçó, à é äëÿ êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè, îñê³ëüêè ìîæå ëåæàòè â îñíîâ³
ðîçðîáêè á³ëüø ðàö³îíàëüíèõ ³ ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, éîãî êë³-
í³÷íèõ íàñë³äê³â.

Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâîãî õàðàêòåðó âçàºìîçâ�ÿçêó ë³-
ï³äíîãî êîìïîíåíòà òà çàïàëåííÿ â ïàòî-
ãåíåç³ àòåðîñêëåðîçó â óìîâàõ êë³í³êè íà
òë³ âæå ðîçâèíóòîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà
²ÕÑ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ò³ëüêè óìîâè
åêñïåðèìåíòó ³ç ïåðâèííèì â³äòâîðåííÿì
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ àáî ïîðóøåíü îáì³íó
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ë³ï³ä³â çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷åííÿ çíà÷èìîñò³ öèõ ôàêòîð³â â àòåðîãå-
íåç³ ,  õàðàêòåðó çâ�ÿçêó ì³æ íèìè ÿê â
³í³ö³àö³¿, òàê ³ â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó ïðîöåñó.

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ
õàðàêòåðó âçàºìîçâ�ÿçêó ïîðóøåíü ìåòàáî-
ë³çìó ë³ï³ä³â, ë³ïîïðîòå¿í³â, âóãëåâîä³â,
àêòèâí³ñòþ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, â³ëüíî-
ðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é òà çðîñòàííÿì ïðîàòå-
ðîãåííîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè â óìîâàõ
åêñïåðèìåíòó ïðè ïåðâèííîìó â³äòâîðåíí³
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ àáî ïîðóøåíü îáì³íó
ë³ï³ä³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà äâîõ ãðóïàõ êðî-
ë³â ìàñîþ 2,5�3,0 êã. Òâàðèí ïåðøî¿ ãðóïè
(20 òâàðèí) óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòí³é ä³ºò³
â³âàð³þ, ³ ó íèõ â³äòâîðþâàëè çàïàëåííÿ çà
äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
ë³ïîïîë³ñàõàðèäó (ïðåïàðàò ï³ðîãåíàë) çà
ðîçðîáëåíîþ îðèã³íàëüíîþ ñõåìîþ [2].
Òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè (30 êðîë³â) óòðèìóâàëè
ïðîòÿãîì 8 òèæ íà çáàãà÷åíîþ ë³ï³äàìè
ä³ºò³; âîíè ùîäåííî îòðèìóâàëè per os ñóõ³
ìîëî÷í³ âåðøêè ³ç ðîçðàõóíêó 1,0 ã/êã ìàñè
ò³ëà. Ó êðîë³â ö³º¿ ãðóïè êðîâ çàáèðàëè ó
âèõ³äíîìó ñòàí³, ÷åðåç 2, 4, 6 ³ 8 òèæ ðàíêîì
íàòùå, à â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ çä³éñíþâàëè
ãîñòðå ë³ï³äíå íàâàíòàæåííÿ ç ðîçðàõóíêó
2,2 ã âåðøê³â íà 1 êã ìàñè òà çàá³ð êðîâ³
÷åðåç 4 òà 24 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîáè.
Â êðîâ³ äîñë³äæóâàëè âì³ñò ë³ï³ä³â (õîëåñ-
òåðèíó, òðèãë³öåðèä³â ³ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò), ñïåêòð ë³ïîïðîòå¿í³â çà âì³ñòîì â
ïëàçì³  õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
(ËÏÍÙ),  äóæå  íèçüêî ¿  (ËÏÄÍÙ) òà
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Íàÿâí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ îö³íþâàëè çà âì³ñ-
òîì ó êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó òà àê-
òèâíîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ìîíîöèò³â,  ÿêó
âèçíà÷àëè çà âíóòð³øíüîêë³òèííèì âì³ñòîì
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ). Àêòèâí³ñòü
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é îö³íþâàëè çà
ðåçóëüòàòàìè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿: ñïîíòàí-
íî¿ òà ³íäóêîâàíî¿, âì³ñòîì ó ïëàçì³ ÌÄÀ

ÿê ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè �
îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ àíòèîêñèäàíòíèõ
ôåðìåíò³â ïëàçìè. Âèçíà÷àëè òàêîæ àêòèâ-
í³ñòü àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåð-
ìåíòó (ÀÏÔ) ÿê ôàêòîðà, ÿêèé ïîâ�ÿçóº
ñèñòåìíå çàïàëåííÿ òà îêñèäàíòíèé ñòðåñ,
à òàêîæ ëåæèòü â îñíîâ³ ¿õ ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àòåðîãåííîñò³
ïëàçìè òà íàÿâíîñò³ â í³é ìîäèô³êîâàíèõ
ë³ïîïðîòå¿í³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä á³î-
òåñòóâàííÿ êóëüòóðîþ ìèøà÷èõ ìàêðîôàã³â
ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ çì³í âì³ñòó â íèõ
õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â. Íàÿâí³ñòü òà
àêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ âèçíà÷àëè çà çì³íàìè âì³ñòó â ïëàçì³
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) òà ¿õ îêðåìèõ ôðàêö³é �
äð³áíèõ, ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ. Ïðî àóòî³ìóí-
íèé õàðàêòåð ðåàêö³é ³ ðîë³ ìîäèô³êîâàíèõ
ë³ïîïðîòå¿í³â ó íèõ ÿê àóòîàíòèãåí³â ñâ³ä-
÷èëè çì³íè âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà òðèãë³-
öåðèä³â ó Ö²Ê.

Äëÿ îö³íêè ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ï³äøê³ðíèé ³íñóë³íîâèé òåñò. Çà
çì³íàìè âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ ÷åðåç 60 õâ
ï³ñëÿ ï³äøê³ðíîãî ââåäåííÿ 0,2 ÌÎ ³íñóë³íó
(Àêòðàï³ä® ÍÌ) íà 1 êã ìàñè ò³ëà òâàðèíè
îö³íþâàëè ñèñòåìíó ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó,
çà çì³íàìè âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â � ÷óòëè-
â³ñòü ãåïàòîöèò³â äî ³íñóë³íó. Ïðî ïîðóøåí-
íÿ îáì³íó âóãëåâîä³â ñâ³ä÷èòü âì³ñò ó êðîâ³
ãëþêîçè òà ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó.
Äåòàëüíî âèêîðèñòàí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè
íàâåäåíî â ðàí³øå îïóáë³êîâàí³é ïðàö³ [2].

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîá-
ëåíî çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó Microsoft Excel. Äîñë³äè ïðîâîäèëè
ç äîòðèìóâàííÿì âèìîã Ñòðàñáóðçüêî¿
êîíâåíö³¿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ õðåáåòíèõ
òâàðèí â åêñïåðèìåíò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Õàðàêòåð çì³í ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, ë³ïîïðî-
òå¿í³â ³ âóãëåâîä³â, àòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó
ïëàçìè ïðè ïåðâèííîìó â³äòâîðåíí³ ñèñòåì-
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íîãî çàïàëåííÿ. Ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ï³ðîãåíàëó
ïðîÿâëÿâñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â
êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, ÿêèé âæå â
ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ áóâ ï³äâèùåíèé â 9,5 ðàçà
(Ð<0,001)  ³  ïðîäîâæóâàâ ïðîãðåñèâíî
çðîñòàòè ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 6 òèæ åêñïå-
ðèìåíòó. ×åðåç 4 òèæ â³í áóâ ó 12 ðàç³â
á³ëüøèì â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (Ð<0,001), à â
ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � ïåðåâèùèâ âèõ³äíèé
ìàéæå ó 15,5 ðàçà (Ð<0,001). Â³äì³÷åíî
òàêîæ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öèð-
êóëþþ÷èõ ìîíîöèò³â, ³ ¿¿ ïîêàçíèê � âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé âì³ñò ÌÄÀ áóâ ï³äâè-
ùåíèé â ê³íö³ 2-ãî òà 8-ãî òèæíÿ â 4,7 ³ ó 7,8
ðàçà (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî. Ïàðàëåëüíî
â³äì³÷àëàñü ³ àêòèâàö³ÿ êë³òèí åíäîòåë³þ ³ç
çðîñòàííÿì ïðîäóêö³¿ ÀÏÔ, âì³ñò ÿêîãî â
êðîâ³ çá³ëüøèâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ (Ð<0,001)
÷åðåç 2 òèæ, ó 2,5 ³ ó 3,5 ðàçà (Ð<0,001) � â
ê³íö³ 4-ãî ³ 8-ãî òèæíÿ â³äïîâ³äíî.

Íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ çàïàëüíèõ êë³òèí
êðîâ³  òà  åíäîòåë³îöèò³â  ³  ï ³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ â êðîâ³ ÀÏÔ áóëî âèíèêíåííÿ
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ³ç çðîñòàííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, ïîÿ-
âîþ â êðîâ³ ÿê ïî÷àòêîâèõ, òàê ³ ê³íöåâèõ
ïðîäóêò³â ÏÎË. ²íòåíñèâí³ñòü ñïîíòàííî¿
õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ êðîâ³ ï³äâèùèëàñÿ á³ëüø
í³æ ó 3,5 ðàçà (Ð<0,001) ÷åðåç 2 òèæ ï³ñëÿ
ïåðøîãî ââåäåííÿ ï³ðîãåíàëó ³ â 4,2 ðàçà
(Ð<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Âèðàæåí³ñòü
³íäóêîâàíî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ çá³ëüøèëàñü
ó 1,9 ðàçà (Ð<0,01) ÷åðåç 2-ãî, â 2,2 ðàçà 4-ãî
òèæíÿ òà ó 3,5 ðàçà (Ð<0,001) � íà îñòàí-
íüîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ðåçóëüòàòîì
àêòèâàö³¿ ÏÎË áóëî íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³
éîãî ê³íöåâîãî ïðîäóêòó, ³  âì³ñò ÌÄÀ
çá³ëüøèâñÿ ó 3,5 ðàçà (Ð<0,001) ÷åðåç 2 òèæ
³ ìàéæå ó 5 ðàç³â (Ð<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî
òèæíÿ. Ïîÿâ³ òà ï³äâèùåííþ âèðàæåíîñò³
îêñèäàö³éíîãî ñòðåñó ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó
ñïðèÿëî çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåí-
ö³àëó êðîâ³: àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â í³é çìåí-
øèëàñÿ ïðàêòè÷íî âäâ³÷³ âæå ÷åðåç 2 òèæ
(Ð<0,01)  ³  çàëèøàëàñÿ íà  öüîìó ð³âí³

ïðîòÿãîì íàñòóïíãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ.
Íàñë³äêîì ðîçâèòêó çàïàëåííÿ òà îêñè-

äàòèâíîãî ñòðåñó áóëè çíà÷í³ ñèñòåìí³ ïîðó-
øåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, ë³ïîïðîòå¿í³â òà
ãëþêîçè, ÿê ê³ëüê³ñí³, òàê ³ ÿê³ñí³. Â³äì³÷åíî
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó â êðîâ³, ÿêå ïðîãðåñóâàëî â äè-
íàì³ö³ äîñë³äæåííÿ. Ó ê³íö³ 4-ãî òèæíÿ éîãî
âì³ñò çá³ëüøèâñÿ âæå íà 30 % (Ð<0,02), à â
ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � ìàéæå âäâ³÷³ (Ð<0,001).
Çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíî çá³ëüøèâñÿ âì³ñò
òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³: íà 50 % (Ð<0,02) â
ê³íö³ 4-ãî ³ íà 150 % (Ð<0,001) � ÷åðåç 8
òèæ. Çìåíøèâñÿ âì³ñò â êðîâ³  õîëåñòåðèíó
ËÏÂÙ � íà 60 % (Ð<0,01) âæå â ê³íö³ 2-ãî
òèæíÿ ³ íà 75 % (Ð<0,001) � ÷åðåç 8 òèæ.
Ïðî çðóøåííÿ ïðîô³ëþ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³
ó á³ê ôðàêö³¿, ÿêà ì³ñòèòü àïîÂ, áàãàòà
òðèãë³öåðèäàìè òà ñõèëüíà äî ïðîàòåðîãåí-
íî¿ ìîäèô³êàö³¿, ñâ³ä÷èëè çì³íè êîåô³ö³ºíòà
àòåðîãåííîñò³. Â³í ï³äâèùèâñÿ íà 425 %
âæå â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ (Ð<0,001), à ÷åðåç 8
òèæ � ó 16,7 ðàçà (Ð<0,001). Çíà÷íî çá³ëü-
øèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò � ó 5,3 ³ â 13 ðàç³â ó ê³íö³ 4-ãî òà 8-
ãî òèæíÿ (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî. Öåé åôåêò
ïîºäíóâàâñÿ ç ³  çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè � íà 30 % â ê³íö³ 2-ãî
(Ð<0,02) ³ íà 40 % (Ð<0,01) � ÷åðåç 8 òèæ ³
òîìó çàëåæàâ íå â³ä ã³äðîë³çó òðèãë³öåðèä³â
ó ë³ïîïðîòå¿íàõ, à â³äîáðàæàâ ïîñèëåíå
âèâ³ëüíåííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ç
àä³ïîöèò³â.  Öÿ ðåàêö³ÿ áóëà íàñë³äêîì
ðîçâèòêó ¿õ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà
ìàëà òàêîæ ñèñòåìíèé õàðàêòåð, íà ùî
âêàçóâàëè çì³íè ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³çìó
ãëþêîçè. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ â³äì³÷åíà âæå â ê³íö³
2-ãî òèæíÿ, êîëè âì³ñò ãëþêîçè â êðîâ³
ï³äâèùèâñÿ íà 22 % (Ð<0,05), â ê³íö³ 4-ãî
òà 8-ãî òèæí³â ïðèð³ñò âì³ñòó ãëþêîçè
ïåðåâèùèâ 64 % (Ð<0,01). Âì³ñò ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó ï³äâèùèâñÿ á³ëüø ÿê ó
4 ðàçè âæå ÷åðåç 2 òèæ (Ð<0,001) ³ çàëè-
øàâñÿ çíà÷íî çá³ëüøåíèì ïðîòÿãîì óñ³õ
åòàï³â äîñë³äæåííÿ.

Ïðî ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³

Íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçêó ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â êðîâ³
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ñâ³ä÷èëè òàêîæ ðåçóëüòàòè ³íñóë³íîâîãî
òå ñòó.  ×åðåç  2  òèæ çíèæåííÿ  âì³ñòó
ãëþêîçè â êðîâ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó
ñòàíîâèëî ò³ëüêè 20 % ³ áóëî çìåíøåíî ó
2,5 ðàçà â³äíîñíî íîðìè  (Ð<0,05), à â ê³íö³
6-ãî òà 8-ãî òèæí³â ðåàêö³ÿ áóëà ïðàêòè÷íî
â³äñóòíÿ. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ çíèæàëàñÿ
÷óòëèâ³ñòü ãåïàòîöèò³â, ³ çìåíøåííÿ âì³ñòó
òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ ÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ
ââåäåííÿ ³íñóë³íó ïðèïèíÿëîñÿ âæå ç ê³íöÿ
2-ãî òèæíÿ.

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàñë³äê³â ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ òà ìîäèô³êàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â áóëà
àêòèâàö³ÿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿. Â³äì³÷åíî çíà÷íå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ö²Ê: äð³áíèõ â 3,8 ðàçà
(Ð<0,001), ñåðåäí³õ � â 1,8 ðàçà (Ð<0,001)
âåëèêèõ � ó 2,1 ðàçà (Ð<0,001) âæå â ê³íö³
2-ãî òèæíÿ. Öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ ñòà-
á³ëüíî âèñîêèì ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ð³çêå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó õîëåñòå-
ðèíó òà òðèãë³öåðèä³â ó Ö²Ê âêàçóâàëî íà
àóòî³ìóííèé õàðàêòåð ö³º¿ ðåàêö³¿  ³  íà
àíòèãåíí³ñòü  ìîäèô³êîâàíèõ ËÏÍÙ ³
ËÏÄÍÙ. Âì³ñò õîëåñòåðèíó âæå ÷åðåç 2
òèæ çá³ëüøèâñÿ á³ëüø ÿê óäâ³÷³ (Ð<0,001),
â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � â 5 ðàç³â (Ð<0,001),
âì³ñò òðèãë³öåðèä³â � ó 2,7 (Ð<0,001) òà 8,4
ðàçà (Ð<0,001) â³äïîâ³äíî. Ïðî àóòî³ìóíèé
õàðàêòåð ðåàêö³¿ òà çíà÷èì³ñòü ìîäèô³-
êîâàíèõ ë³êîïðîòå¿í³â ÿê ¿ ¿  àêòèâàòîðà
ñâ³ä÷èëà òàêîæ íàÿâí³ñòü ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³
ì³æ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó  õîëåñòåðèíó òà
òðèãë³öåðèä³â ÿê ó ìàêðîôàãàõ ìèøåé, òàê
³ â Ö²Ê íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (ðèñó-
íîê, à).

ßê³ñí³ çì³íè îáì³íó ë³ïîïðîòå¿í³â ïðîÿâ-
ëÿëèñÿ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â êðîâ³
¿õ ìîäèô³êîâàíèõ ïðîàòåðîãåííèõ ôîðì.
Ðåçóëüòàòè á³îòåñòóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì
ìàêðîôàã³â ìèøåé ñâ³ä÷èëè ïðî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó õîëåñòåðèíó â íèõ ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç
ïëàçìîþ â 5,6 ³ â 9,4 ðàçà (Ð<0,001) â ê³íö³
2-ãî ³ 8-ãî òèæíÿ â³äïîâ³äíî. Ùå ³ñòîòí³øå
çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ó ìàêðîôàãàõ òðèãë³-
öåðèä³â: ó 6,3 ðàçà (Ð<0,001) â ê³íö³ 2-ãî
òèæíÿ òà ó 25 ðàç³â (Ð<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî

òèæíÿ. Ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ìîäèô³êîâàíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â ó êðîâ³ ñâ³ä÷è-
ëî ³  çá³ëüøåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â
öèðêóëþþ÷èõ ìîíîöèòàõ: â 3,6 òà ó 4,7 ðàçà
(Ð<0,001) â³äïîâ³äíî â ê³íö³ 2-ãî ³ 8-ãî òèæíÿ
(äèâ. ðèñóíîê, á).

Âïëèâ ïåðâèííèõ ïîðóøåíü îáì³íó
ë³ï³ä³â ïðè òðèâàëîìó óòðèìàíí³ íîðìàëü-
íèõ êðîë³â  íà çáàãà÷åí³é ë³ï³äàìè ä³ºò³ íà
àêòèâí³ñòü ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ðåàêö³é òà àòåðîãåííèé ïîòåí-
ö³àë ïëàçìè. Êàðòèíà ñèñòåìíèõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ çðóøåíü, ÿê³ âèíèêàëè ïðè ïåðâèí-
íîìó â³äòâîðåíí³ ë³ï³äíîãî ôàêòîðà àòåðî-
ãåíåçó, áóëà ìàéæå ïîâí³ñòþ àíàëîã³÷íà ò³é,
ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â óìîâàõ ïåðâèííîãî
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ. Óòðèìàííÿ êðîë³â
ïðîòÿãîì 8 òèæ íà ä³ºò³, çáàãà÷åí³é ë³ï³-
äàìè, ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â, ÿê³ ìàëè
âèðàæåíèé ñèñòåìíèé ïðîàòåðîãåííèé
õàðàêòåð. Âì³ñò  õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ ó
êðîâ³, ÿêèé ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ôàêòîð, â³äïîâ³-
äàëüíèé çà ðîçâèòîê ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿, áóâ
â³ðîã³äíî çá³ëüøåíèé íà 32 % âæå ÷åðåç 2
òèæ (P<0,02), ³ ïðîãðåñóþ÷è ï³äâèùåííÿ
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 6 òèæ óòðèìàííÿ êðîë³â
íà ä³ºò³ ³ â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ áóâ íà 212 %
(P<0,001) á³ëüøèì â³ä âèõ³äíîãî. Àíàëî-
ã³÷íî, ÿê ê³ëüê³ñíî, òàê ³ çà äèíàì³êîþ,
çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò ó êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â.

Ðîçâèòîê ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ áóâ ïîâ�ÿ-
çàíèé íå ò³ëüêè ç íàäõîäæåííÿì â îðãàí³çì
òâàðèí çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åêçîãåííèõ ë³ï³ä³â,
àëå ³ ç ïàðàëåëüíèì ãàëüìóâàííÿì êàòàáî-
ë³çìó ë³ïîïðîòå¿í³â, áàãàòèõ òðèãë³öåðè-
äàìè,  âíàñë³äîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè. ¯¿ çíà÷åííÿ â³ðîã³äíî
çìåíøèëîñü ó ê³íö³ 4-ãî òèæíÿ íà 38 %
(P<0,01), ÷åðåç 8 òèæ � íà 60 % (P<0,001).

Ñèñòåìí³ñòü âèíèêëèõ çì³í ïðîÿâëÿëàñÿ
ïàðàëåëüíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³
çàãàëüíîãî  õîëå ñòåðèíó,  õîëåñòåðèíó
ËÏÍÙ ³ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Âì³ñò
õîëåñòåðèíó ËÏÍÙ çá³ëüøèâñÿ á³ëüøå ÿê
âäâ³÷³ â ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ (P<0,01) ³ íà 200 %

Â.Â. Àìáðîñê³íà, Ò.A. Êðÿ÷îê, Î.Ï. Ëàð³îíîâ, Â.Â. Áðàòóñü, Ò.Â. Òàëàºâà
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(P<0,001) � â ê³íö³  8-ãî òèæíÿ.  Âì³ñò
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³ çá³ëüøèâñÿ
íà 255 % (P<0,001) â ê³íö³ 2-ãî ³ íà 400 %
(P<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ. Âîäíî÷àñ
âì³ñò õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ ó êðîâ³ ïðîãðå-
ñóþ÷å çíèæóâàâñÿ: íà 29 % (P<0,01) òà 57 %
(P<0,001)  ó  ê ³íö³  2-ãî  òà  8-ãî  òèæí³â
â³äïîâ³äíî.

Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ðîçâèòêîì âèðàæåíî¿ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî íàñàìïåðåä
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòå¿íó ìàéæå âäâ³÷³ âæå â ê³íö³ 2-ãî
(P<0,001), ó 8 ðàç³â (P<0,001) � ÷åðåç 8 òèæ.
Âì³ñò ÌÄÀ â ìîíîöèòàõ êðîâ³, ÿê ïîêàçíèê
¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, çá³ëüøèâñÿ â

Çì³íè âì³ñòó ïîêàçíèê³â (ó â³äîòêàõ äî âèõ³äíèõ çíà÷åíü) ó êðîë³â ÷åðåç 4 (1) òà 8 (2) òèæ â³äòâîðåííÿ ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ (à) òà óòðèìàííÿ íà æèðîâ³é ä³ºò³ (á): ² � õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³,
²² � õîëåñòåðèíó íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ²²² � Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó, IV � ìàëîíîâèõ êèñëîò, V � ãë³ïîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó, VI � â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò,VII � ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ìîíãîöèòàõ, VIII, IX � õîëåñòåðèíó òà
òðèãë³öåðèä³â ó ìàêðîôàãàõ ìèøåé (â³äïîâ³äíî), X � öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ïëàçì³, Õ²,
Õ²² � õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â ó öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñàõ. *Ð < 0,05; **Ð < 0,01
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ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ â 3,3 ðàçà ç  âèñîêèì
ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (P<0,001), ³ â ê³íö³ 8-
ãî òèæíÿ â³í ïåðåâèùèâ âèõ³äíå çíà÷åííÿ â
4,75 ðàçà (P<0,001).

Ðîçâèòîê çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ
àêòèâàö³ºþ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é.
Âì³ñò ÌÄÀ â ïëàçì³, ÿê ïîêàçíèê ³íòåí-
ñèâíîñò³ ÏÎË, çá³ëüøèâñÿ íà 154 % (P<0,001)
÷åðåç 2 òèæ, íà 273 % (P<0,001) � â ê³íö³ 8-
ãî òèæíÿ.  Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ñïîíòàííî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ïëàçìè òà
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. ¯¿ çíà÷åííÿ
çìåíøèëîñü ó ê³íö³ 2-ãî òèæíÿ íà 21 %
(P<0,01), â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � íà 50 %
(P<0,001).

Ðîçâèòîê çàïàëåííÿ òà  ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó
êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àëèñÿ ï³äâè-
ùåííÿì àêòèâíîñò³ ÀÏÔ, ÿêà â³ðîã³äíî
çá³ëüøèëàñÿ íà 13 % âæå ÷åðåç 2 òèæ
(P<0,05), ó ê³íö³ äîñë³äæåííÿ � íà 144 %
(P<0,001).

Â³äòâîðåííÿ ïåðâèííèõ ïîðóøåíü ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ñóïðîâîäæóâàëîñÿ íå ò³ëüêè
ïàðàëåëüíèì ðîçâèòêîì ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ ³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, à ïðèâîäèëî
äî âèíèêíåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ³ç
ñóïóòí³ìè ìåòàáîë³÷íèìè çðóøåííÿìè. Ïðî
öå ñâ³ä÷èëè ðåçóëüòàòè ³íñóë³íîâîãî òåñòó,
çã³äíî ç ÿêèìè ÷åðåç 2 òèæ çíèæåííÿ âì³ñòó
ãëþêîçè â êðîâ³ ÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
³íñóë³íó áóëî çìåíøåíî íà 26 % (P<0,01), ³
â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ � íà 85 % (P<0,001). Ö³
çì³íè ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê íàÿâí³ñòü ñèñòåìíî¿
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ,  ÿêà çóìîâëåíà
íàñàìïåðåä çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³  äî
³íñóë³íó  ñêåëåòíèõ  ì�ÿç ³â .  Ùå á ³ëüø
çíà÷íîþ áóëà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ãåïà-
òîöèò³â: ¿¿ âèðàæåí³ñòü, ÿêà âèçíà÷àëàñÿ çà
çíèæåííÿì âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³
÷åðåç 60 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³íñóë³íó, â ê³íö³
2-ãî ³ 4-ãî òèæíÿ áóëà çìåíøåíà íà 40 ³ 70 %
(P<0,01) â³äïîâ³äíî, à â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ
ðåàêö³ÿ áóëà ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ. Ïîºäíàííÿ
çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ

êèñëîò ó êðîâ³ ç³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ë³ïîïðîòå¿íîâî¿ ë³ïàçè ñâ³ä÷èëî ïðî ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòü àäèïîöèò³â ç ïîñèëåíèì
ã³äðîë³çîì ó íèõ òðèãë³öåðèä³â ³ âèâ³ëü-
íåííÿì â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ.

Íàñë³äêîì ñèñòåìíî¿ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ áóëè ïîðóøåííÿ îáì³íó ãëþêîçè. ¯¿
âì³ñò ìàâ òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ â ê³íö³
4-ãî òèæíÿ (íà 20�23 %, P<0,05), à ÷åðåç 6
³ 8 òèæ â³í çá³ëüøèâñÿ íà 20�25 % (Ð<0,05).
Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìî-
ãëîá³íó â êðîâ³ ìàëî çíà÷íî á³ëüø âèðàæå-
íèé õàðàêòåð: 51 % (P<0,01) âæå â ê³íö³ 2-
ãî, 140 % (P<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî òèæíÿ.

Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòðèãëèöåðèäåì³¿  òà
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ç àêòèâàö³ºþ ÏÎË ³
ðîçâèòêîì ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ïðèçâî-
äèëî äî ïðîàòåðîãåííî¿ ìîäèô³êàö³¿ ë³ïî-
ïðîòå¿í³â êðîâ³. Âì³ñò õîëåñòåðèíó â òåñòî-
âèõ ìàêðîôàãàõ ï³ñëÿ ³íêóáàö¿¿ ç ïëàçìîþ
áóâ çá³ëüøåíèé ó 3,5 ðàçà (P<0,001) â ê³íö³
2-ãî ³ ó 5,4 ðàçà (P<0,001) � â ê³íö³ 8-ãî
òèæí³â. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ï³äâèùèâñÿ
âì³ñò ó ìàêðîôàãàõ òðèãë³öåðèä³â: ó 9,2 ðàçà
(P<0,001) â ê³íö³ 2-ãî ³ ó 22,5 ðàçà (P<0,001)
â ê³íö³ 8-ãî òèæí³â.

Ìîäèô³êàö³ÿ ë³ïîïðîòå¿í³â ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ íå ëèøå ï³äâèùåííÿì ¿õ àòåðîãåí-
íîñò³, àëå ³ ïîÿâîþ àóòîàíòèãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êî ñò³  â  ïëàçì³  Ö²Ê ÿê ó  ö³ëîìó,  òàê ³
îêðåìèõ ôðàêö³é. ×åðåç 8 òèæ çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü Ö²Ê áóëà çá³ëüøåíà â 3,9 ðàçà
(P<0,001), äð³áíèõ � â 3,25 ðàçà (P<0,001),
âåëèêèõ � â 4,5 ðàçà (P<0,001). Çíà÷èì³ñòü
ìîäèô³êîâàíèõ ë³ïîïðîòå¿ä³â, ÿê àóòîàíòè-
ãåí³â, ïðîÿâëÿëàñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â
Ö²Ê õîëåñòåðèíó (2,9 ðàçà, P<0,001) òà,
îñîáëèâî, òðèãë³öåðèä³â (7,2 ðàçà, P<0,001;
äèâ. ðèñ.á).

Âïëèâ ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ
íà  àêòèâí³ñòü  ñèñòåìíîãî  çàïàëåííÿ ,
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é òà àòåðîãåííèé
ïîòåíö³àë ïëàçìè ó êðîë³â ç ïåðâèííèìè
ïîðóøåííÿìè îáì³íó ë³ï³ä³â. Çàñòîñóâàííÿ
ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ ó êðîë³â

Â.Â. Àìáðîñê³íà, Ò.A. Êðÿ÷îê, Î.Ï. Ëàð³îíîâ, Â.Â. Áðàòóñü, Ò.Â. Òàëàºâà



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2008, Ò. 54, ¹ 342

ö³º¿ ãðóïè äàº çìîãó îòðèìàòè ðåçóëüòàòè,
ÿê³  ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èëè ïðî ïðÿìèé
çâ�ÿçîê ì³æ ïîðóøåííÿìè îáì³íó ë³ï³ä³â,
àêòèâí³ñòþ ñèñòåìíîãî  çàïàëåííÿ  òà
÷óòëèâ³ñòþ äî ³íñóë³íó, îñê³ëüêè ö³ óìîâè
äîçâîëèëè çâåçòè ïðàêòè÷íî äî ì³í³ìóìó
ìîæëèâ³ñòü âòðó÷àííÿ äîäàòêîâèõ åêçî-
àáî åíäîãåííèõ ôàêòîð³â  ó  âèçíà÷åíó
çàëåæí³ñòü. ×åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ çá³ëü-
øèâñÿ íà 50 % (Ð<0,001), âì³ñò â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò � íà 20 % (Ð<0,05). Çàãàëîì
ðåàêö³ÿ ìàëà ñèñòåìíèé õàðàêòåð ³ âêëþ-
÷àëà â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ âì³ñòó
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (íà 21 %, P<0,01)
ó ïîºäíàíí³ ç³  çíèæåííÿì õîëåñòåðèíó
ËÏÂÙ íà 30 % (P<0,05). Ö³ çì³íè ñóïðî-
âîäæóâàëèñü àêòèâàö³ºþ ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ òà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ³ âì³ñò Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â êðîâ³ ï³äâèùèâñÿ íà
21 % (P<0,01), âì³ñò ÌÄÀ â ìîíîöèòàõ
çá³ëüøèâñÿ íà 24 % (P<0,01), â ïëàçì³ � íà
44 % (P<0,001), àêòèâí³ñòü êàòàëàçè çíè-
çèëàñÿ íà 20 % (P<0,02). Íå³ñòîòíî, àëå
â³ðîã³äíî, ï³äâèùèâñÿ âì³ñò ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ (íà 12 %, P<0,05).

Çíà÷íî âèðàæåíèì áóâ âïëèâ ãîñòðîãî
ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ íà àòåðîãåíí³ âëàñ-
òèâîñò³ ë³ïîïðîòå¿í³â. Ïðîòå ³ â öüîìó ðàç³
äîì³íóâàëè çì³íè,  ÿê³  áóëè çóìîâëåí³
ËÏÄÍÙ, ³ âì³ñò òðèãë³öåðèä³â ó ìàêðî-
ôàãàõ ìèøåé ï³ñëÿ ³íêóáàö³¿ ç ïëàçìîþ
çá³ëüøèâñÿ  íà  44  % (P<0 ,001) ,  âì³ñò
õîëåñòåðèíó � íà 20 % (P<0,001).

Òàêèì ÷èíîì,  îòðèìàí³  ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî çâ�ÿçêó ì³æ
ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì ³  ïîðóøåííÿìè
îáì³íó ë³ï³ä³â, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèé ç
êîìïîíåíò³â ìàâ ïåðâèííó çíà÷èì³ñòü. Êð³ì
òîãî, öÿ çàëåæí³ñòü ìàëà á³ëüø óçàãàëü-
íåíèé õàðàêòåð, âêëþ÷àëà òàêîæ ðîçâèòîê
³íñóë³íîðåçèñòåíîñò³ ç â³äïîâ³äíèìè ìåòà-
áîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ³ ëåæàëà â îñíîâ³
ìîäèô³êàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ ç ïîÿâîþ ó
íèõ ïðîàòåðîãåííèõ òà ³ìóíîãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé.

Ö³ ðåçóëüòàòè ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü äà-
íèì ñó÷àñíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, çã³äíî
ç ÿêèìè ë³ïåì³ÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ æèðíî¿ ¿æ³
àáî ãîñòðîãî ë³ï³äíîãî íàâàíòàæåííÿ íàâ³òü
ó çäîðîâèõ îñ³á ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ,
ïîðóøåííÿìè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Öÿ ðåàêö³ÿ
â íîðì³ òðàíçèòîðíà, ïðîòå ó õâîðèõ íà ²ÕÑ,
ÿê ³ ó òâàðèí ç ïðîàòåðîãåííèìè ïîðóøåí-
íÿìè îáì³íó ë³ï³ä³â çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ
âèðàæåí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü öèõ çì³í, ¿õ çíà-
÷èì³ñòü ÿê ôàêòîðà, ùî ñïðèÿº ïðîãðåñó-
âàííþ àòåðîñêëåðîçó òà ðîçâèòêó éîãî
ãîñòðèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [10].

Äàí³ ïðîâåäåíèõ îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà îáì³í ë³ï³-
ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³, íàäàþ÷è éîìó
ïðîàòåðîãåííîãî õàðàêòåðó. Âñòàíîâëåíî íà
ñèñòåìíîìó ð³âí³ ³ ï³äòâåðäæåíî â óìîâàõ
òêàíèííî¿ êóëüòóðè, ùî ìåä³àòîðè çàïà-
ëåííÿ, îñîáëèâî ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí α
òà ³íòåðëåéê³í-6, ïðÿìî ñòèìóëþþòü âíóò-
ð³øíüîêë³òèííèé ñèíòåç õîëåñòåðèíó íà-
ñàìïåðåä â ãåïàòîöèòàõ, ùî ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ ËÏÄÍÙ ³ ï³äâèùåííþ ¿õ êîíöåíò-
ðàö³¿ â êðîâ³ [1]. Êð³ì òîãî, ö³ öèòîê³íè òà-
êîæ ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿íîâî¿
òà ïå÷³íêîâî¿ ë³ïàçè � ôåðìåíò³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó êàòàáîë³çì³ ë³ïîïðîòå¿í³â, áàãàòèõ
íà òðèãë³öåðèäè. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî óïî-
â³ëüíþºòüñÿ ¿õ åë³ì³íàö³ÿ ç êðîâ³, âèíèêàº
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç³ çìåí-
øåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ ËÏÂÙ [9].

Çâ�ÿçîê ì³æ çàïàëåííÿì ³  ë ³ï³äàìè
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíèé òèì, ùî ïðîçà-
ïàëüí³ öèòîê³íè, ÿê³ âèâ³ëüíþþòüñÿ ìàêðî-
ôàãàìè, çäàòí³ ïîñèëþâàòè ã³äðîë³ç òðèãë³-
öåðèä³â ó æèðîâèõ äåïî ³ âèâ³ëüíåííÿ ³ç íèõ
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò [20], ÿê³ ñòèìó-
ëþþòü ìàêðîôàãè, ïîñèëþþòü ïðîäóêö³þ
â íèõ öèòîê³í³â ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ [3].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî çì³íè
ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ïðè çàïàëåíí³ � öå íå

Íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçêó ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â êðîâ³
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ïîá³÷íèé åôåêò, à îäèí ç íàéãîëîâí³øèõ
êîìïîíåíò³â ïðîãðàìè çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä
ä³ ¿  ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â .  Ö³  ïîãëÿäè
áàçóþòüñÿ íà òîìó, ùî ë³ïîïðîòå¿íè çäàòí³
çâ�ÿçóâàòè ë³ïîïîë³ñàõàðèä ³ çìåíøóâàòè
âèðàæåí³ñòü åíäîòîêñåì³¿, ùî õàðàêòåðíî,
ïåðø çà âñå, äëÿ ËÏÂÙ, äàë³ � ËÏÍÙ ³
ËÏÄÍÙ. Öå ïîÿñíþº,  ÷îìó â  óìîâàõ
çàïàëåííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ
âì³ñòó â  êðîâ³  ËÏÂÙ, òîä³  ÿê   âì³ñò
ËÏÄÍÙ çáåð³ãàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³
[12]. Ïîêàçàíî, ùî ó ë³òí³õ ëþäåé ³ç âì³ñòîì
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ìåíøèì çà 5,0
ììîëü/ë, ðèçèê ëåòàëüíîãî íàñë³äêó â³ä
³íôåêö³¿  ï³äâèùåíèé ïðàêòè÷íî âäâ³÷³
ïîð³âíÿíî â ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ öåé ïîêàçíèê
á³ëüøèé çà  6 ,5  ììîëü/ë .  Âñòàíîâëåíî
òàêîæ, ùî äëÿ  ãåíåòè÷íî¿ ë³í³¿ ìèøåé ç
â³äñóòí³ñòþ ðåöåïòîð³â ËÏÍÙ ³ âèðàæå-
íîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ õàðàêòåðíà
çíà÷íî ï³äâèùåíà ðåçèñòåíòí³ñòü äî ôà-
òàëüíî¿ ³íôåêö³¿ ó ïîºäíàíí³ ç äâî-òðèðà-
çîâèì çá³ëüøåííÿì ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ìàêðîôàãàìè. Êð³ì òîãî, â³äòâî-
ðåííÿ ó ùóð³â ã³ïîë³ï³äåì³¿ ïåðåä ìîäåëþ-
âàííÿì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ëåòàëüíîñò³
ïðè ä³¿ ë³ïîïîë³ñàõàðèäó. Òîìó çìåíøåííÿ
âì³ñòó ë³ïîïðîòå¿í³â ó êðîâ³ â öèõ óìîâàõ
â³ä³ãðàº íåãàòèâíó ðîëü,  ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çâîðîòíî¿ çàëåæíîñò³
ì³æ âì³ñòîì ó êðîâ³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó,
õîëå ñòåðèíó ËÏÍÙ, òðèãë³öåðèä³â ,  ç
îäíîãî áîêó, ³ ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí α
òà ³íòåðëåéê³íà-6, ç ³íøîãî [16].

Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì çàõèñíî¿  ä³ ¿
ë³ïîïðîòå¿í³â â óìîâàõ ³íôåêö³éíîãî çàïà-
ëåííÿ º çäàòí³ñòü ËÏÂÙ ³ ìåíøîþ ì³ðîþ
ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ íåéòðàë³çóâàòè åíäîòîê-
ñèí, ùî çàáåçïå÷óº éîãî êë³ðåíñ ³ íàñòóïíó
åë³ì³íàö³þ ãåïàòîöèòàìè [18]. Êð³ì òîãî,
ï³äâèùåíà â óìîâàõ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â
òà ¿õ çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè ïðîçàïàëüí³
öèòîê³íè âèçíà÷àþòü ï³äâèùåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó ã³ïåðòðè-

ãë³öåðèäåì³ÿ çíà÷íî á³ëüøå, í³æ ã³ïåðõî-
ëåñòåðèíåì³ÿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåàêòèâ-
íîñò³ ìîíîöèò³â ³  ñòèìóëüîâàíî¿ íèìè
ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â [14]. Òîìó ïåðåâàæàþ÷å
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â ³
ËÏÄÍÙ ïîð³âíÿíî ç õîëåñòåðèíîì ³ ËÏÍÙ
â óìîâàõ çàïàëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî îáãðóí-
òîâàíî ³ ñïðèÿº á³ëüø âèðàæåíîìó ï³äâè-
ùåííþ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ïîø-
êîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ.
Çâ³äñè ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ë³ï³äçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ³, â³äïîâ³äíî, ðîçâèòêîì ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ, çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷-
ëèâèì [6].

Êð³ì òîãî, ËÏÂÙ ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â (ïàðàêñî-
íàçó, ôîñôîë³ïàçó À2, ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçó), ËÏÍÙ � â³òàì³í Å òà íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ çóìîâëþþòü ¿õ ôóíêö³þ
ÿê ãàñíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é [3].
Öå çóìîâëþº çàõèñíó ä³þ ë³ïîïðîòå¿í³â
êðîâ³ â óìîâàõ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ òà
îêñèäàö³éíîãî ñòðåñó, ïðîòå ¿¿ çâîðîòíèì
áîêîì º ìîäèô³êàö³ÿ ë³ïîïðîòå¿í³â, ïåðø çà
âñå � ¿õ àïî-á³ëê³â, ùî íàäàº ë³ïîïðîòå¿íàì
ïðîàòåðîãåííèõ òà ³ìóíîãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé.

Âîäíî÷àñ çàïàëåííÿ ìîæå âïëèâàòè íà
îáì³í ë³ï³ä³â íå ëèøå ïðÿìî, à ³ îïîñåðåä-
êîâàíî, ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî
³íñóë³íó ³ ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³.
Ïîêàçàíî, ùî ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ çìåí-
øóþòü çäàòí³ñòü ³íñóë³íó ïðèãí³÷óâàòè
ã³äðîë³ç òðèãë³öåðèä³â ó àäèïîöèòàõ, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ ñòèìóëþºòüñÿ
ñèíòåç ËÏÄÍÙ ó ãåïàòîöèòàõ.  Öüîìó
ñïðèÿº ïîñèëåííÿ ñèíòåçó â ãåïàòîöèòàõ
àïîÂ-á³ëêà, ÿêèé ó íîðì³ ïðèãí³÷óºòüñÿ
³íñóë³íîì. Çìåíøóºòüñÿ òàêîæ çäàòí³ñòü
³íñóë³íó ñòèìóëþâàòè àêòèâí³ñòü ë³ïîïðî-
òå¿íîâî¿ ë³ïàçè, ùî ñóìàðíî çàáåçïå÷óº
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ËÏÄÍÙ ó êðîâ³ òà
ðîçâèòîê ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ ³ â óìîâàõ

Â.Â. Àìáðîñê³íà, Ò.A. Êðÿ÷îê, Î.Ï. Ëàð³îíîâ, Â.Â. Áðàòóñü, Ò.Â. Òàëàºâà
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îêñèäàö³éíîãî ñòðåñó ñïðèÿº ìîäèô³êàö³¿
ë³ïîïðîòå¿í³â, ïîÿâ³ ó íèõ àòåðîãåííèõ òà
àóòî³ìóííèõ âëàñòèâîñòåé.

Ç ³íøîãî áîêó, â ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî
òå, ùî ïåðâèíí³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â,
îñîáëèâî íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò ³ ËÏÄÍÙ, ìîæóòü áåçïîñå-
ðåäíüî âèêëèêàòè ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ [5]. Çäàòí³ñòü òðèãë³öåðèä³â ³
â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ïðèçâîäèòè äî
ðîçâèòêó ãîñòðî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ áóëî
ï³äòâåðäæåíî îáñòåæåííÿìè çäîðîâèõ
ëþäåé: ÷åðåç 2 òà 4 ãîä ³íôóç³¿ ³íòðàë³ï³äó �
ïðåïàðàòó, ÿêèé ì³ñòèòü òðèãë³öåðèäè òà
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ãîäóâàííÿ, âì³ñò â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò â
ïëàçì³ çðîñòàâ â³ä 0,35 äî â³äïîâ³äíî 0,61
òà 0,74 ììîëü/ë, êîíöåíòðàö³ÿ òðèãë³öåðèä³â
ï³äâèùèëàñü ïðîïîðö³éíî çá³ëüøåííþ
âì³ñòó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Öå ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ ôàêòî-
ðà NF-kB â ÿäåðíèõ åêñòðàêòàõ ìîíîöèò³â
äî 163 ³ 144 %, àêòèâàö³ºþ ïðîäóêö³¿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â êèñíþ íåéòðîô³ëàìè ÷åðåç 2, à
ìîíîöèòàìè � ÷åðåç 4 ãîä ³íôóç³¿. Ïîñò³øå-
ì³÷íà äèëàòàö³ÿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ çìåíøè-
ëàñÿ â³ä 6,3 % ó âèõ³äíîìó ñòàí³ äî 4,3 òà
2,7 % ÷åðåç 2 òà 4 ãîä ïåðôóç³¿ â³äïîâ³äíî [21].

Ïîêàçàíî, ùî íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè º
ïðÿìèì àêòèâàòîðîì òàê çâàíèõ �Toll-like�-
ðåöåïòîð³â (TLR-4) â åíäîòåë³îöèòàõ ³
ìàêðîôàãàõ, ÷åðåç ÿê³ ðîçï³çíàºòüñÿ ËÏÑ
ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é. Ó ðåçóëüòàò³
âèíèêàº àêòèâàö³ÿ öèõ êë³òèí, ïîñèëþºòüñÿ
ñèíòåç ³ âèâ³ëüíåííÿ â êðîâ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â êèñíþ, öèòîê³í³â [11]. Âàæëèâó ðîëü
â ³í³ö³àö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ÿê ëîêàëüíîãî
â ñóäèíí³é ñò³íö³, òàê ³ ñèñòåìíîãî, â³ä³ã-
ðàþòü îêèñíåí³ ë³ï³äè,  ÿê³  âõîäÿòü äî
ñêëàäó àòåðîãåííèõ ìîäèô³êîâàíèõ ËÏÍÙ.
Öåé åôåêò ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî
îêèñíåí³ ë³ï³äè ìàþòü ì³òîãåíí³, õåìîòàê-
ñè÷í³, îêñèäàíòí³, âàçîàêòèâí³ âëàñòèâîñò³,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè ¿õ ä³¿ íà ñóäèííó
ñò³íêó òà ìîíîöèòè [15]. Êð³ì òîãî, ðåì-
íàíòè õ³ëîì³êðîí³â ³ ËÏÄÍÙ çàõîïëþþòüñÿ

ìàêðîôàãàìè íàâ³òü áåç ïîïåðåäíüî¿ ìîäè-
ô³êàö³¿ ³ àêòèâóþòü ¿õ ç íàñòóïíîþ ïîñè-
ëåíîþ ñåêðåö³ºþ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ [19].

Âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ïðîçàïàëüíî¿ ä³¿
îêèñíåíèõ ËÏÍÙ º ¿õ çäàòí³ñòü ñòèìóëþ-
âàòè åêñïðåñ³þ ÀÏÔ ó êë³òèíàõ åíäîòåë³þ
ïàðàëåëüíî ç ïîñèëåííÿì åêñïðåñ³¿ ðåöåï-
òîð³â àíã³îòåíçèíó (AT-R1), ùî íå ïðèòà-
ìàííå äëÿ ä³¿ íàòèâíèõ ËÏÍÙ. Öåé åôåêò
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ñêåâåíäæåð-ðåöåï-
òîðàìè îêèñíåíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â (LOX-1) òà
ïîâí³ñòþ ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ¿õ
áëîêàòîð³â. Ç ³íøîãî áîêó, îäíèì ç íàñë³äê³â
ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ÀÏÔ â åíäîòåë³î-
öèòàõ º ïîñèëåííÿ åêñïðåñ³¿  LÎX-1 ³ç
ïîñèëåííÿì çàõîïëåííÿ îêèñíåíèõ ËÏÍÙ
³ âèíèêíåííÿì �âàäíîãî êîëà� [13].

Êð³ì òîãî, íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó êðîâ³, à ïîò³ì ¿õ ³íô³ëüòðàö³ÿ â
êë³òèíè âèêëèêàº ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ ç õàðàêòåðíèìè äëÿ íå¿ ìåòàáî-
ë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, çá³ëüøåííÿì âèðà-
æåíîñò³ ã³ïåðãë³êåì³¿, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿.
×åðåç ö³ ôàêòîðè ïåðâèííà ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ
îïîñåðåäêîâàíî ñòèìóëþº ñèñòåìíå çàïà-
ëåííÿ òà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ïðîàòåðîãåííó
òà ³ìóíîãåííó ìîäèô³êàö³þ ë³ïîïðîòå¿í³â
êðîâ³. Ïîêàçàíî, ùî ËÏÄÍÙ, ÿê ³ â³ëüí³
æèðí³ êèñëîòè òèïó ëèíîë³ºâî¿ òà îëå¿íîâî¿,
çäàòí³ ï³äâèùóâàòè êë³òèííó åêñïðåñ³þ
ÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿ (NF-kB),
ÿêèé â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó
çàïàëåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî åíäîòåë³îöèòè
àîðòè ùóð³â, ÿêèì ââîäèëè ËÏÄÍÙ ëþäè-
íè (6 ìã á³ëêà/êã), ïîçèòèâíî çàáàðâëþ-
âàëèñÿ  íà  NF-kB ïðîòÿãîì 6�24  ãîä .
²íôóç³ÿ òðèãë³öåðèä³â ìàëà àíàëîã³÷íó ä³þ,
òîä³ ÿê îêèñíåí³ ËÏÍÙ ÷èíèëè çíà÷íî
ìåíøèé åôåêò, à íàòèâí³ � çîâñ³ì íå ìàëè
ïîä³áíî¿ ä³¿ [7].

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà
àíàë³ç  äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü  ïðî
íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî ÿê ïðÿìîãî, òàê ³ çâîðîò-
íîãî çâ�ÿçêó ì³æ ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì ³
ïîðóøåííÿìè îáì³íó ë³ï³ä³â. Â³í çíà÷íîþ
ì³ðîþ îïîñåðåäêîâàíèé çäàòí³ñòþ îáîõ

Íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçêó ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â êðîâ³
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ôàêòîð³â âèêëèêàòè ðîçâèòîê ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ ³ ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîàòåðîãåí-
íî¿ òà ³ìóíîãåííî¿ ìîäèôèêàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â,
ùî º îñíîâíèì åôåêòîðíèì ìåõàí³çìîì
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó.

V.V.Ambroskina, T.À.Kriachok, A.P.Larionov,
T.V.Talaeva, V.V.Bratus

THE PRESENCE AND CHARACTER
OF INTERRELATIONS BETWEEN LIPID
METABOLISM DISTURBANCES
AND SYSTEMIC INFLAMMATION

The aim of the investigation was to determine the existence
and describe interconnection between the lipid metabolism
disturbances and development of systemic inflammation. The
work was carried out on rabbits in two series of experiments:
in the first one, the model of inflammation was reproduced be
means of intravenous injection of bacterial lipopolysaccharide.
In the second one, the model of lipid disturbances induced by
lipids enriched diet was reproduced. In both series of experi-
ments, the indexes of inflammation and oxidative stress inten-
sity, metabolism of lipids and lipoproteins, insulin sensitivity,
blood lipoprotein proatherogenic and immunogenic modifica-
tion were determined. The data obtained confirmed the exist-
ence of distinct direct links between investigated influences:
during the primary induced inflammation we observed pro-
nounced disturbances in lipid and lipoprotein metabolism,
while under the primary induction of lipid disturbances the
systemic inflammation and oxidative stress were developed.
The connection between the action of both influences was
greatly mediated by their ability to induce insulin resistance.
There was also shown that the interrelation between these
factors is the cause of blood lipoprotein proatherogenic and
immunogenic modification, which is the main effector mecha-
nism of atherosclerosis development and progression.

NSC N.D. Strazhesko Institute of Cardiology�, Ukrainian
Academy of Medical Sciences, Kyiv
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